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PROGRAMMA 

 

 

31 oktober Trigon gesloten. Koffie in de Tuin van de Smid 

7 november 10.30   Koffie                                                                                                                                                 
10.30   Steun bij laptop, tablet en smartphone problemen door Floris Wouterlood                                                                                                                                                
11.15   Steven Engelsman over “haka en waka”                                                                (zie toelichting)    
Schrijftolk aangevraagd                                                                                         

14 november  10.30   Koffie                                                                                                                                                  
11.15   Rob van den Berg over zijn onlangs verschenen boek De vitaminepioniers    (zie toelichting)  
Schrijftolk aangevraagd                                                                    

21 november Trigon gesloten. Koffie in de Tuin van de Smid 

22 november 10.30   Koffie in het zelfbedieningsrestaurant van het Wereldmuseum Leiden                                                                                           
11.00   Rondleiding in vervolg op de voordracht van Steven Engelsman                      (zie toelichting)  

28 november  10.30   Koffie                                                                                                                                                 
10.30   Steun bij laptop, tablet en smartphone problemen door Floris Wouterlood                                                               
11.15   Nieuwsgroep onder leiding van Johan Rebergen en Floris Wouterlood                                                                                                              

5 december  10.30   Koffie                                                                                                                                                           
11.15   Spelletjesochtend (bijv. schaken, rummykub, scrabble) tot 12.00 uur 

 

De Trigon-bijeenkomsten vinden plaats in het gebouw van de korfbalvereniging Trigon aan de Cronesteinkade  (over het bruggetje links).  

Iedere donderdag van 10.30 tot 11.15 uur is er tijd voor koffie. Iedereen is welkom.  Daarna, tussen 11.15 en 12.30 uur is er een wisselend 
programma waar je al dan niet aan mee kunt doen: bespreking van het nieuws, lezingen door buurtgenoten, “politiek café” waar we Leidse 
zaken bespreken etc.  
Voor de entree brengen we € 3,00 in rekening. Daarvoor krijg je dus koffie, is de tablet-ondersteuning beschikbaar, is er ruimte voor overleg 
over praktische problemen waar je tegenaan loopt en kan je deelnemen aan het programma van 11.15 tot 12.30.  
Die donderdag dat de ruimte voor ons niet beschikbaar is, beperken we ons tot een kop koffie in de Tuin van de Smid.  
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Toelichting  

                                                                        

7 november      Steven Engelsman over “haka en waka” 

                            Steven Engelsman was van 1992 tot 2012 algemeen directeur van het Rijksmuseum 

Volkenkunde (vanaf 2005 Museum Volkenkunde geheten en vanaf 2023 Wereldmuseum 

Leiden) en verantwoordelijk voor verbouwing, herinrichting en herpositionering van dat 

museum. Van 2012 tot 2017 was hij directeur van het Museum für Völkerkunde in Wenen 

met de opdracht het al jaren gesloten museum opnieuw in te richten en te heropenen. Met 

de opening van het Weltmuseum Wien op 25 oktober 2017 was deze opdracht voltooid en 

verhuisde hij terug naar de Roodenburgerstraat. 

                            In 2002 hield hij in het Te Papa Museum in Wellington een verhaal over het net opnieuw 

geopende Museum Volkenkunde. Na afloop vroeg de directie hem om teruggave van een 

Toi Moko - een getatoeëerd hoofd van een Maori. Daarmee begon een steeds sterkere en 

vriendschappelijkere relatie met Te Papa en Maori. Het resulteerde in 2010 in de 

overdracht van twee waka’s – Maori kano’s aan Volkenkunde. En in jaarlijkse bezoeken 

over en weer van Maori aan Leiden en Leidse waka crews aan Nieuw Zeeland. Hij gaat u 

vertellen hoe van het een het ander kwam. En neemt daarbij een beetje geschiedenis van 

Nieuw Zeeland mee.   

 

 

14 november    Rob van den Berg over De vitaminepioniers 

                            Rob van den Berg is als wetenschapshistoricus verbonden aan de Universiteit Leiden. 

Afgelopen maart verscheen van zijn hand De vitaminepioniers. 

                            Een volkomen toevallige waarneming bezorgde Christiaan Eijkman een Nobelprijs. Eind 

negentiende eeuw was hij naar Nederlands-Indië gegaan om de oorzaak van de ziekte 

beriberi te ontdekken, aan de hand van experimenten met kippen die aan een soortgelijke 

ziekte leden. Toen de kok ze een paar weken lang ongepelde in plaats van witte rijst te eten 

had gegeven – hij vond gekookte militaire rijst te goed voor civiele kippen –, werden ze 

weer beter. Eijkman zag in dat het zilvervliesje een stof moest bevatten die kippen nodig 

hadden. Dat je echter ziek kon worden door een gebrék aan iets, aan wat we tegenwoordig 

vitamines noemen, daar was de briljante geest van Gerrit Grijns voor nodig, Eijkmans 

assistent en opvolger. Hij was in 1901 de eerste ter wereld die aantoonde dat onze voeding 

méér moet bevatten dan vetten, koolhydraten, eiwitten en mineralen. Toch werd Eijkman 

wereldberoemd en kent zelfs in Nederland niemand Gerrit Grijns, de eigenlijke vader van 

de vitamines. Een spannend verhaal, vol botsende karakters, tegenstrijdige experimenten, 

felle discussies en flink wat rumoer!      

                                                                                   

                          

22 november    Excursie Wereldmuseum Leiden in vervolg op de voordracht van Steven Engelsman 

                            Vanaf 10.30 uur is het verzamelen in het zelfbedieningsrestaurant van het museum waar 

men voor eigen rekening koffie kan drinken. De rondleiding begint om 11.00 uur en wordt 

verzorgd door conservator Wonu Veys.  

                            Na afloop is er gelegenheid om voor eigen rekening gezamenlijk te lunchen in het 

zelfbedieningsrestaurant van het museum. 

                            Aanmelden vóór 20 november via 06-57702800 of info@ouderencontactprofburgwijk.nl  

                            Wilt u daarbij uw telefoonnummer opgeven en of u mee gaat lunchen? 

                            Entree € 16,00 (gratis met Museumkaart).                                                                                                          
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