
Isoleren
Waarom, wat en hoe?



Meten is weten



Trias Energetica: drie stappen tegelijk

• Trias Energetica bestaat uit drie 
onderdelen die samen de basis 
voor een effectief energiebeleid 
vormen.

• Beperk de energievraag zoveel 
mogelijk

• Gebruik zoveel mogelijk energie 
uit duurzame bronnen

• Ga zo efficiënt mogelijk om 
met fossiele brandstoffen

https://www.feenstra.com/zorgelooswonen/fossiele-brandstoffen/


Waar verlaat de warmte je huis?



Zolder isoleren of de zoldervloer isoleren? 
Plat dak isoleren



Muren en ramen, Ventilatie



Vloer en bodemisolatie
Hoe isoleer je een granito vloer



Kleine maatregelen



ISDE: Wijzigingen 2022 - verhoogde subsidiebedragen en verlaagde m2



Handige websites

• https://www.duurzaambouwloket.nl/gemeente/Leiden

• https://www.erfgoedleiden.nl/

• https://www.degroenegrachten.nl/

• https://www.milieucentraal.nl/

• https://www.gagoed.nl/

https://www.duurzaambouwloket.nl/gemeente/Leiden
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