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Thema’s voor activiteiten: 

 Ontmoeting (o.a. tegen 
eenzaamheid) 

 Spullen/gereedschap lenen 
 Duurzaamheid 
 Kinderen 
 Groen 
 Hergebruik 

 Cultuur 
 Plezier, gezelligheid 
 Iets leren 
 Creativiteit 
 Leesgroep 
 Praktische hulp, klussen

 
Activiteiten met trekker/contactpersoon: 

 Instructie EHBO / AED / kinder-EHBO / reanimatie   Herbert + Marianne 
 Muziekles  Karin vraagt na bij Kunst over de Vloer 
 Voorlichting over (beschermen van) egels, vlinders en natuur; incl. het bouwen 

van ‘huisjes’ voor o.a. egels   Marjolein + groen-werkgroep 
 Informatiepunt (met posters en/of digitaal scherm  Ali geeft info van Matilo 

door aan Karin + Marjolein 
 Repair-café  Ali vraagt Fransje; + Wilma 
 Inventariseren (en eventueel aan elkaar koppelen) wat er nu al is aan 

activiteiten  Ruth + Judith + Karin/bestuur wijkvereniging) 
 Cursus schrijven   Conny 
 Cursus schilderen   via Herbert 
 Groep om eigen woning over aantal jaar van gas af te kunnen koppelen  

Maarten 
 Activiteiten om energie te besparen   Wilma + Maarten 
 Bij buren kijken hoe zij verduurzamen  Wilma + Maarten 
 Gespreksgroep levensvragen  Jacques 
 Knutselen voor kinderen   Conny + Janneke + SOL 

 

Activiteiten nog zonder trekker: 

 Jeu-de-boule-competitie (knelpunt: voor competitie is 1 baan te weinig) 
 Kleding-, planten- en/of spullenruil 
 Proeverijen van bijv. bier of wijn 
 Koffie met activiteiten (bijv. spelletjes, handwerken) 
 Yoga en pilates 

 

Contactpersoon voor nieuwe ideeën en voor nadere informatie: Ali El Ali (buurtcoach 
Incluzio)  06-208 50 673   aelali@incluzio.nl  


